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 ACTA No. 4 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Salud y bienestar sexual: orientación sexual y género, no a la 
discriminación 

 
FECHA: 17/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 

 
HORA FIN: 

LUGAR: Institución Educativa San 

Pedro 
11:00 
 

12:30 

TEMAS: 

● Salud y bienestar sexual. 

● Orientación sexual y género. 

● No discriminación. 

 
COMUNIDAD:  Adolescentes de 13 a 16 años de los grados octavo y noveno de la 
Institución Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural. 

Se contó con la participación de 23 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia. 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General: 

Promover el respeto por la diversidad sexual y de género, fortaleciendo la convivencia y el 
bienestar sexual libre de discriminación. 
 
Objetivos Específicos: 

● Explicar la diferencia entre sexo, género y orientación sexual. 

● Fomentar el respeto hacia la diversidad sexual. 

● Identificar prácticas de no discriminación y convivencia. 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Destinatarios: Estudiantes de 8° y 9° grado 
Institución: IE San Pedro 
Responsables: Auxiliares de enfermería del equipo PIC – HSVP 

En el marco de la promoción de un ambiente escolar respetuoso e inclusivo se llevó a cabo 
una sesión dirigida a los estudiantes de octavo y noveno grado de la IE San Pedro cuyo 
objetivo principal fue fortalecer el respeto por la diversidad sexual y de género así como 
fomentar una convivencia libre de cualquier forma de discriminación. 

Desde el comienzo el equipo PIC propició un espacio abierto y seguro iniciando con una 
actividad de integración que invitó a los jóvenes a expresar sus ideas y percepciones sobre 
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el respeto y la diversidad, esta dinámica resultó fundamental para derribar barreras y 
preparar el terreno para un diálogo sincero y reflexivo. 

Durante la sesión se abordaron de manera clara y sencilla los conceptos esenciales 
relacionados con la orientación sexual, identidad de género, expresión de género y su 
diferencia con el sexo biológico, se utilizaron ejemplos cercanos a la realidad de los 
adolescentes para facilitar la comprensión y hacer el contenido accesible, además se 
exploraron las distintas orientaciones sexuales e identidades de género enfatizando que la 
diversidad es natural y que todas las personas merecen igualdad y respeto sin importar sus 
diferencias, el equipo también expuso las repercusiones negativas que genera la 
discriminación como el aislamiento, la baja autoestima y el impacto en el rendimiento 
académico motivando a los estudiantes a ser agentes activos contra el prejuicio. 

Los estudiantes participaron con entusiasmo y mostraron disposición para aclarar dudas, 
dialogar y escuchar distintas perspectivas, esta interacción enriqueció el ambiente y 
consolidó un compromiso colectivo con la promoción de un entorno escolar más inclusivo. 

Finalmente, se cerró la jornada con una reflexión grupal que resaltó la importancia de 
cultivar el respeto mutuo y la empatía como pilares para una convivencia saludable y un 
bienestar sexual pleno, se entregó material educativo que los jóvenes podrán compartir y 
consultar extendiendo así el impacto de la actividad más allá del aula. 
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CONCLUSIONES 

Al cierre de la actividad educativa sobre salud y bienestar sexual centrada en la orientación 
sexual, identidad de género y el rechazo a la discriminación se evidenció un impacto positivo 
en los estudiantes de los grados octavo y noveno de la Institución Educativa San Pedro, la 
jornada permitió abrir espacios de diálogo respetuoso donde se abordaron temas sensibles 
con claridad, empatía y enfoque pedagógico. 

La asistencia fue de 23 estudiantes quienes participaron activamente en las dinámicas 
propuestas demostrando interés genuino por comprender la diversidad sexual y los derechos 
asociados a vivir una sexualidad libre, segura y sin prejuicios, a lo largo de la sesión, se 
identificaron vacíos de información y creencias erróneas que fueron corregidas mediante 
explicaciones claras y ejemplos cercanos a su realidad. 

La disposición de los jóvenes para escuchar, preguntar y reflexionar reafirma la necesidad de 
continuar promoviendo este tipo de espacios formativos que contribuyen al fortalecimiento de 
una cultura escolar basada en el respeto, la inclusión y el bienestar emocional, se recomienda 
mantener el acompañamiento desde el sector salud y la comunidad educativa para consolidar 
estos aprendizajes y prevenir situaciones de discriminación o vulneración de derechos. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

● Promover el uso adecuado de los métodos 
anticonceptivos, reconociendo su importancia 

Daniela Lopez- 
Melva Impatá 

Actividad 
Finalizada  
Vigencia 

2025 
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en la prevención de embarazos no deseados y 
enfermedades de transmisión sexual. 

● Consultar fuentes confiables y acudir a 
profesionales de salud ante dudas sobre 
sexualidad, anticoncepción o bienestar 
emocional. 

● Fomentar el respeto por todas las 
orientaciones sexuales e identidades de 
género dentro y fuera del entorno escolar. 

● Rechazar cualquier forma de discriminación, 
acoso o exclusión basada en la identidad o 
expresión de género. 

● Participar activamente en espacios de 
conversación sobre salud sexual, 
reconociendo que hablar del tema es parte del 
cuidado personal y colectivo. 

● Ejercer la sexualidad de manera libre, segura y 
responsable, respetando los propios límites y 
los de los demás. 

● Acceder a servicios de salud cuando se 
requiera orientación, acompañamiento o 
atención especializada. 

● Continuar promoviendo espacios educativos 
que fortalezcan el bienestar físico, emocional y 
social de los estudiantes. 

● Articular esfuerzos entre docentes, familias y 
el sector salud para garantizar una educación 
sexual integral y libre de estigmas. 

Estos compromisos reflejan el cierre de un proceso 
formativo que busca empoderar a los adolescentes 
en el ejercicio de sus derechos, el respeto mutuo y la 
construcción de una comunidad educativa más 
consciente, inclusiva y saludable. 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE  
RECEPTOR 

Oscar Andres Lopez 
Rector 

 
NOMBRE PROFESIONAL 

EJECUTOR  
 

 
 

Melva Durfay Impatá 
Montoya 

Auxiliar de Enfermeria 
PIC 
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NOMBRE COORDINADOR PIC  
 
 
 

Joan Valentina Ocampo 
Herrera  

Enfermera Profesional  

 

 
 

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 


